Pemberian larutan elektrolit terhadap kelelahan kerja pada pekerja terpapar panas bagian finishing PT. Kusumahadi Santosa Karanganyar by DITA, ALA RISKHA
PEMBERIAN LARUTAN ELEKTROLIT TERHADAP 
KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA TERPAPAR 
PANAS BAGIAN FINISHING PT. KUSUMAHADI 
SANTOSA KARANGANYAR 
 
 
 
SKRIPSI 
Untuk Memenuhi Persyaratan 
Memperoleh Gelar Sarjana Sains Terapan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ala Riskha Dita 
NIM. R0213003 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM DIPLOMA 4 KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
Surakarta 
2017 
 ii   
 
  
 iii   
 
  
 iv   
 
PERNYATAAN 
 
 
Dengan ini menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah 
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu Perguruan Tinggi, dan 
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 
naskah yang disebutkan dalam daftar pustaka. 
 
 
 
 
Surakarta,      Juli 2017 
 
 
 
Ala Riskha Dita 
NIM R.0213003 
  
 v   
 
ABSTRAK 
 
 
Ala Riskha Dita, R0213003, 2017. Pemberian larutan elektrolit terhadap 
kelelahan kerja pada pekerja terpapar panas bagian finishing PT. Kusumahadi 
Santosa Karanganyar, Diploma 4 Keselamatan  dan Kesehatan Kerja Fakultas 
Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta.  
 
LatarBelakang : Bagian finishing di industri tekstil memiliki sumber panas. Suhu 
lingkungan kerja yang tinggi dapat menyebabkan kelelahan. Kelelahan terjadi 
akibat dari dehidrasi yang disertai dengan perubahan keseimbangan elektrolit. 
Untuk menurunkan kelelahan kerja akibat terpapar panas dapat melalui pemberian 
larutan elektrolit. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
pemberian larutan elektrolit terhadap kelelahan kerja pada pekerja terpapar panas 
bagian finishing PT. Kusumahadi Santosa Karanganyar. 
 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment dengan 
pendekatan time series design, dengan sampel penelitian 30 tenaga kerja bagian 
finishing. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. 
Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur kelelahan kerja menggunakan 
reaction timer. Analisis data yang digunakan adalah uji statistik non-parametrik 
wilcoxon untuk menguji pengaruh pemberian larutan elektrolit terhadap kelelahan 
kerja. 
 
Hasil : Pada penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara tekanan panas 
dan kelelahan kerja. Secara statistik hasil penelitian ini menunjukkan terdapat 
pengaruh pemberian larutan elektrolit terhadap kelelahan kerja dengan p-value < 
0,05. Hasil menunjukkan terdapat penurunan rata-rata waktu reaksi sebesar 52,66 
milidetik, kelelahan kerja dari 303,28 milidetik (kelelahan kerja ringan) menjadi 
250,62 milidetik (kelelahan kerja ringan). Kelelahan kerja yang dialami responden 
tetap dalam kategori kelelahan kerja ringan. 
 
Simpulan : Ada pengaruh pemberian larutan elektrolit terhadap kelelahan kerja 
pada pekerja terpapar panas bagian finishing PT. Kusumahadi Santosa 
Karanganyar secara statistik, namun pemberian larutan elektrolit belum dapat 
menurunkan tingkat kelelahan kerja. 
 
Kata Kunci : Larutan Elektrolit, Kelelahan Kerja, Tekanan Panas. 
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ABSTRACT 
 
 
Ala Riskha Dita, R0213003, 2017. The giving ofelectrolyte fluid to the workers 
whom exposed to thermal exposure against industrial fatigue at finising division 
of PT. Kusumahadi Santosa Karanganyar, Diploma 4 of Occupational Safety and 
Health Faculty of Medicine, Sebelas Maret University. 
 
Background :Thefinishing division in textile industry has a thermal source. This 
high  temperature in the working area can cause fatigue to the workers. The 
fatigue occurs from dehydration because of the change of electrolyte balance. 
Electrolyte fluid used in order to reduce working fatigue because exposed against 
heat.The purpose of this research is to find out the effect of giving electrolyte fluid 
to the workers whom having industrial fatigue because of thermal exposure at 
finishing division of PT Kusumahadi Santosa Karanganyar. 
 
Method : This research was a quasi experiment using time series design approach 
with the sample of thirty workers at finishing division. The sampling technique 
used in the research was purposive sampling. The data were collected by 
measuring the workers industrial fatigue using reaction timer. The data analysis 
applied to this research was the wilcoxon non-parametric, to test the effect of 
giving the  electrolyte fluid to the workers having  industrial fatigue. 
 
Results : In this research showed that there was a relation between heat stress 
and industrial fatigue. The result of this research showed that there was an effect 
of giving electrolyte fluid to the workers having industrial fatigue with the p-value 
< 0,05. The result indicated that there was decrease of the average reaction timer 
52,66 milisecond,  with industrial fatigue from 303,28 (bright of industrial 
fatigue) milisecond to 250,62 milisecond (bright of industrial fatigue). Industrial 
fatigue still at bright level. 
 
Conclusion : There is an effect of giving electrolyte fluid toindustrial fatigue of 
the workers at finishing division of PT. Kusumahadi Santosa Karanganyar 
according to statistic, but giving electrolyte fluid has no effect in lowering the 
level of industrial fatigue. 
 
Keyword :Electrolyte Fluid, Industrial Fatigue, Heat Stress.  
 vii   
 
PRAKATA 
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Program Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret. Disamping itu, penelitian ini diharapkan mampu 
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penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. Ibu Ipop Sjarifah, Dra., M.Si selaku kepala Program Studi Diploma 4 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas 
Maret. 
3. dr. Istar Yuliadi, M.Si., FIAS selaku Pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan dan saran dalam penyusunan penelitian ini. 
4. Dr. Isna Qadrijati, dr., M.Kes selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan dan saran dalam penyusunan penelitian ini. 
5. Ibu Khotijah, S.KM, M.Kes selaku selaku Penguji yang telah memberikan 
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